
 a.b.e. formazione organizza:
 

corso di 
TAPING LINFONEUROMUSCOLARE

 
venerdi 16 e sabato 17 luglio 2010: I° livello

sabato 17 e domenica 18 luglio 2010: II° livello

area congressi Corte della Palombaia, via G. Falcone 5 - RAIANO (AQ)

I° livello
venerdi 16 luglio e mattina del sabato 17: 
tronco/rachide/arto superiore e inferiore. 

Bendaggio dei muscoli del tronco: 
trapezio, paravertebrali cervicali, 

romboide, sovraspinoso, paravertebrali 
lombari, trasverso dell'addome, 

addominali. Bendaggio nel dolore costale. 
Arto superiore: bendaggio nel dolore alla 
spalla, bendaggio dei muscoli deltoide, 

bicipite, tricipite. Bendaggio 
nell'epicondilite e nel tunnel carpale, 

nella distorsione di caviglia, dei muscoli 
peronei, gemelli e soleo; bendaggio come 
trattamento drenante e di stabilizzzione 

del ginocchio; bendaggio dei muscoli: 
quadricipite, adduttori, tensore della 
fascia lata, ischiocrurali, piriforme

II° livello
 pomeriggio di sabato 16 luglio e intera 

giornata del 17: mano/piede/stabilizzazione 
articolare e muscolare.

Bendaggi della mano e del piede, 
bendaggi di stabilizzazione delle 

articolazioni dell'apparato scheletrico e 
della muscolatura 

DOCENTI
 

Dott.ssa Valentina Chiesa, Ft.
Dott. Riccardo Contigliani, D.O.

( www.riccardocontigliani.it   )  

COSTI, ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Il costo d'iscrizione, per ogni singolo livello, versato direttamente alla segreteria il 

giorno del corso è di 300 € (+iva), 
180 € (+iva) per le iscrizioni anticipate (entro il 10 luglio 2010) c/o Corte della 

Palombaia o con bonifico su conto corrente ABE. 
Informazioni al 333-8633295 (Marcello Luca Marasco, D.O. responsabile scientifico del 

corso); al 334-6971230 (Paola Di Cola, coordinatrice Corte della Palombaia)
Info web: www.abeitalia.it - marascomarcello@gmail.com - www.cortepalombaia.com

Orari corso 9:00-13:00 e 15:00-19:00
IBAN conto corrente ABE: IT06D0604040720000000167581
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