
 10 anni di formazione in Italia e nel mondo, 
7 anni di formazione in osteopatia

SCUOLA di OSTEOPATIA

 AbeOS BOLOGNA
OBIETTIVI

La scuola di osteopatia AbeOS (ABE Osteopathhy School) propone un percorso formativo sviluppato 

su cinquantaquattro seminari di tre giorni cadauno (dal venerdi alla domenica) in sei anni, con una 

cadenza di nove seminari annuali. L'obiettivo è quello di formare un osteopata secondo i criteri 

adottati dal R.O.I. (Registro Osteopati Italiani), ente riconosciuto dall'ABE come l'unico riferimento 

della tutela della formazione in osteopatia in Italia. I contenuti formativi si propongono di fornire un 

bagaglio di tecniche diagnostiche e di trattamento in ambito di osteopatia generale e, soprattutto, 

neutra in relazione agli orientamenti specifici che i responsabili di questa scuola considerano validi 

a posteriori di una formazione di base solida e sicura. Spazi importanti della didattica sono dedicati 

alla  diagnosi  differenziale  e  alla  conoscenza  della  medicina,  base  essenziale  per  formare  un 

osteopata che sia  innanzitutto un clinico. In un ottica di integrazione dell'osteopatia con l'omeopatia, l'omotossicologia e le 

branche mediche quali l'oculistica, l'odontoiatria, l'otorinolaringoiatria, ecc. il corso fornisce gli elementi culturali e clinici per 

l'interscambio con i medici e gli operatori delle suddette branche. La scuola prevede addestramenti specifici sulla gestione 

della relazione d'aiuto operatore-paziente e sulla prevenzione del burn-out dell'operatore.    

ORGANIZZAZIONE

Il percorso didattico si articola su nove seminari annuali per un totale di 27 giorni di lezione per ogni 

anno accademico. I seminari si sviluppano dal venerdi alla domenica con i seguenti orari: il venerdi 

dalle  10:00 alle  19:00;  il  sabato dalle  9:00 alle  19:00;  la  domenica dalle 8:30 alle 16:30. Sono 

previsti  esami nelle diverse materie ed un esame finale al  termine del percorso nonché tirocini 

clinici. La sede delle lezioni è Bologna. Altri seminari possono tenersi eventualmente in altre sedi 

staccate sino ad un massimo di 4 per anno. La frequenza è obbligatoria, assenze superiori al 30% 

delle ore complessive non consentono di ricevere le attestazioni o di partecipare all'esame finale.

RESPONSABILI:

Marcello Luca Marasco, D.O.m:R.O.I. e Dr. Riccardo Contigliani, D.O.m:R.O.I.

DOCENTI e relativa materia tutti i docenti D.O. sono membri R.O.I. (Registro Osteopati Italiani):

o Nicola Barsotti, D.O.: tec. Osteopatiche

o Dr. Pietro Cascianelli, D.O.: SNV e BLT

o Dr Biagio Costantino, responsabile sanitario 

CFC Genoa: : fisiologia, patologia dello sport

o Dr. Riccardo Contigliani, D.O.: osteopatia 

viscerale e tecniche Mitchell

o Mario Craviotto, D.O.: osteopatia fasciale

o Dott.ssa Rosanna Di Giosaffatte, 

omotossicologa: omotossicologia

o Dr Giampiero Di Tullio, Nutrizionista: 

biochimica

o Gianluca Gussoni, D.O.: osteopatia funzionale

o Dr. Nicolangelo Lupelli, D.O.: ortopedia, 

diagnosi differenziale e tec. osteopatiche

o Dr Massimo Luzi, anestesista, terapista del 

dolore: semeiotica

o Dr. Stefano Mangiavillano, D.O.: osteopatia 

viscerale

o Marcello Luca Marasco, D.O., Counselor 

Relazionale: osteopatia strutturale, 

posturologia, couseling sanitario

o Dr Giuseppe Messina, odontostomatologo: 

odontostomatologia

o Evaristo Muccifora, T.O.: diagnostica degli 

appoggi al suolo

o Dott.ssa Eleonora Santucci, radiologa: 

radiologia

o Michele Spinosa, D.O.: anatomia

o Dott. Paolo Righi, ortopedico: patologia 

ortopedica

o Dott. Alessandro Tripodo, ortopedico: 

patologia ortopedica

o Susanna Zanon, D.O.: osteopatia craniale



PROGRAMMA  DIDATTICO  GENERALE
titoli dei singoli seminari, il programma dettagliato del singolo seminario su www.abeitalia.it  

SEMINARI I° ANNO

 1 – introduzione alla posturologia
 2 – introduzione al cranio, sincondrosi sfenobasilare, sue 
disfunzioni
 3 – introduzione alla posturologia
 4 – le ossa della base cranica 
 5 –  la lingua e la deglutizione atipica
 6, 7 e 8 –  il piede
 9 – le ossa della volta cranica 

SEMINARI II° ANNO
 10, 11 e 12 – l'arto inferiore
 13 e 18 le ossa craniche della faccia  
 14 – introduzione al bacino
 15, 16 e 17 – l'arto superiore 

SEMINARI III° ANNO

 19 e 20 –  introduzione al tronco
 21, 22 e 23 – trattamento manuale del tronco
 24 – il sistema craniosacrale: dura madre e m.t.r. 
 25 – il sistema liquorale e venoso del cranio
 26 – approccio viscerale al tronco  
 27 – orbita e apparato stomatognatico

SEMINARI IV° ANNO

 28 – approccio al trauma

 29 – l'apparato digerente  
 30 – balance legament tecnique
 31 e 32 – la gabbia toracica
 33 – il collo e il rachide cervicale inferiore
 34 – l'apparato digerente  
 35 – approccio manuale all'apparato stomatognatico
 36 – le scoliosi

SEMINARI V° ANNO
 37 – il sistema nervoso vegetativo
 38 e 39 – l'apparato urogenitale
 40 – semeiotica anamnestica e gestione della relazione d'aiuto
 41 – il rachide cervicale superiore
 42 – le disfunzioni intraossee
 43 e 44 – i visceri toraco-mediastinici
 45 – il trattamento delle discopatie

SEMINARI VI° ANNO
 46 – il low back pain (mal di schiena) 
 47 – la gravidanza e il parto
 48 – neonatologia ed eta' evolutiva
 49 – il sistema cardio-circolatorio
 50 – il sistema respiratorio
 51 – infiammazioni, artrosi e reumatologia
 52 – sintesi craniosacrale
 53 – counseling relazionale sanitario
 54 – sintesi generale

QUOTE D’ISCRIZIONE

Quota d'iscrizione annuali:  2050 €

a cui vanno sommati: 410 € (IVA 20%)

 e 50 € quota associativa annuale.

La quota include tutto il materiale didattico in 

dispense scaricabili dal sito

Acconto di 1000 € entro il 15/09/2010

da versarsi con bonifico su c.c.b. intestato a 

A.B.E. onlus, 

IT06D0604040720000000167581
aperto c/o filiale di Raiano (AQ)

SEDE DEI CORSI:

Bologna

via dell'Aeroporto, 34/36

INFO: 
tel: 333/8633295 (M. Marasco)

tel: 328/2618081 (R. Contigliani)

web: 

www.abeitalia.it
www.riccardocontigliani.it

www.marcellomarasco.com 

DATE dei primi SEMINARI 

del I° ANNO nel 2010

I° seminario: 24/26 settembre

II° seminario: 15/17 ottobre 

III° seminario: 26/28 novembre 

 IV° seminario: 17/19 dicembre

chiusura iscrizioni: 15 settembre 2010 


