
Il corso si terrà presso: 
Cà del Moro Resort  
Loc. Casa Corvi, Pontremoli (MS) - P.I. 01017670454 
Albergo: +39 0187 832202 – Ristorante: +39 0187 830588 

 
 
 

MAPPA 
 
CA' DEL MORO Resort è situato in Lunigiana (Toscana) negli immediati dintorni di Pontremoli. 
Usciti dal casello autostradale di Pontremoli si prosegue seguendo le indicazioni che portano a 
Pontremoli centro.  
Da qui in pochi minuti si raggiunge la segnaletica che indica la direzione verso Ca' Del Moro 
Resort. 
 
Collegamenti stradali  
A15 Parma - La Spezia  
Uscita di Pontremoli  
 
Collegamenti ferroviari 
Parma - La Spezia  
Stazione di Pontremoli  
3 km circa dalla proprietà 
 
Aereoporti  
Pisa 90 KM  
Genova 110 KM  
Firenze 150 KM 
 

 
 
 

COSTO del CORSO: 
iscrizione (entro il 14 ottobre 2007) 

 
550,00 euro comprensivo di iscrizione all’ABE (Associazione Back school & medicine Europa). 
Versare 550,00  c/a uffici postali a mezzo bollettino sul conto corrente postale n° 53742581 
intestato a : A.B.E. (Associazione Back  school & medicine Europa, via Paganini, 17 Mentana 
- Roma) 
 
 
 
 B&B   Mezza pensione  Pensione completa 

SINGOLA Euro 55,00 Euro 70,00   Euro 90,00 

DOPPIA Euro 30,00 Euro 45,00   Euro  65,00 
 

I suddetti prezzi sono a persona, al giorno, bevande escluse. 
 

Le camere a disposizione sono 26 nell’hotel e 5 alla Locanda 



 I° GIORNO, GIOVEDI 
 

    Introduzione alla Posturologia. 
Il cranio e la postura. Gli archi funzionali del rachide. Funzioni del bacino e del 

diaframma toracico nella postura. 
  
 
dalle 9:00 alle 11:00 
Sistema posturale: i tre modelli interpretativi della postura. Modello neurofisiologico: studio del 
tono posturale; modello biomeccanico: studio delle catene cinetiche; modello psicosomatico: aspetti 
caratteriali e postura. Introduzione ai biotipi.  
Legami tra l’embriologia e la postura. 
 
11:00 coffee break 
 
dalle 11:30 alle 12:30 
Cranial Rythmic Impulse (Impulso Ritmico del Cranio o M.R.P., Movimento di Respirazione  
Primaria), relazioni con postura.  
Riflessioni sulle scoliosi, sulle cifosi, sui valgismi/varismi delle ginocchia e sui piattismi/cavismi 
dei piedi. 
 
13:00 lunch break 
 
dalle 14:30 alle 16:00 
I quattro archi funzionali del rachide, il V° arco (arco craniale). 
 
16:00 coffee break 
 
dalle 16:30 alle 18:00 
Fisiologia/ biomeccanica funzionale della pelvi. Il diaframma e la postura. 



II° GIORNO, VENERDI 

 Fisiologia della postura (1). 
La fascia, il vestibolo, l’orecchio interno. Esperienze pratiche. Interpretazione 

degli schemi posturali disfunzionali ascendenti e discendenti. 
 
 

dalle 9:00 alle 10:30 
Fisiologia della fascia e del recettore e cutaneo, le cicatrici come primarietà. 
 
10:30 coffee break 
 
dalle 11:00 alle 12:30 
Fisiologia del recettore vestibolare e fisiologia dell’orecchio interno. 
 
13:00 lunch break 
 
dalle 14:30 alle 16:00 
Parte pratica: Valutazione posturale (esame Statico e dinamico). 
 
16:00 coffee break 
 
dalle 16:30 alle 18:00 
Parte pratica: Schemi posturali disfunzionali ascendenti e discendenti, Test di discriminazione. 

  



 III°  GIORNO, SABATO 

 Fisiologia della postura (2). 
Occlusione, visione e postura. Il piede come organo di senso. Disfunzioni degli 

appoggi al suolo e postura. 
 
 

dalle 9:00 alle 10:30 
Biomeccanica dell’occlusione, relazioni con il Crania l Rythmic Impulse e interferenze  
posturali. Presentazione dei dispositivi interocclusali più comuni: effetti sulla postura e sul Cranial 
Rythmic Impulse. La lingua, la deglutizione, il suo rapporto con l’occlusione e il suo effetto 
disfunzionale discendente sulla postura. 
 
10:30 coffee break 
 
dalle 11:00 alle 12:30 
Relazioni neuroanatomiche tra visione e postura. Parte pratica: disfunzioni della visione. Test 
clinici. 
 
13:00 lunch break. 
 
dalle 14:30 alle 16:00 
Biomeccanica del piede. Il piede come organo di senso. Relazioni tra filogenesi, ontogenesi e 
biomeccanica del piede. Il piede statico e il piede dinamico. 
 
16:00 coffee break 
 
dalle 16:30 alle 18:00 
Interpretazione degli appoggi al suolo.  
 



IV° GIORNO, DOMENICA 

Sintesi.  
Cosa fare concretamente con un  

paziente posturale. 
 
 

dalle 9:00 alle 10:30 
Schemi disfunzionali ascendenti della postura: dall’appoggio al suolo al bacino al rachide. 
 
10:30 coffee break 
 
dalle 11:00 alle 12:30 
Esperienza pratica di valutazione posturale. 
 
13:00 lunch break 
 
dalle 14:30 alle 16:00 
Revisione generale del programma con esperienze pratiche. 
 
16:00 coffee break 
 
dalle 16:30 alle 18:00 
Revisione generale del programma con esperienze pratiche. 
 

 

 

 

 

 

Per informazioni riguardo al programma del corso è possibile contattare il Dott. Marasco Marcello 
Luca, docente del corso, al seguente numero:333-8633295. 

 
 
 
 

 


